
Ukeinfo uke 6 for 4. trinn. 
 

4A Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
08.15 - 09.30 

Norsk Norsk 
 

Matematikk Svømming 
 

Norsk 

2 
 09.45- 10.45 

Matematikk Engelsk Norsk Svømming 
(norsk) 

Matematikk 
 

3 
11.30 - 
12.30/12.45 

Gym 
(lek) 

KRLE Naturfag 
(norsk) 

  Samfunnsfag Kunst og 
Håndverk 

4 
12.45-13.45 
 

12.45 12.30 12.45 Musikk 
Lek 

K&H 
(Norsk/Lek) 

Slutter 13.45 13.45 

 

4B Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
08.15 - 09.30 

Norsk Norsk 
 

Matematikk Mat og helse 
 

Norsk 
 

2 
 09.45- 10.45 

Matematikk Engelsk Norsk Mat og helse 
(norsk) 

Matematikk 
 

3 
11.30 - 
12.30/12.45 

Gym 
(lek) 

KRLE Naturfag 
(norsk) 

 Samfunnsfag 
 

Kunst og 
Håndverk 

4 
12.45-13.45 
 

12.45 12.30 12.45 Musikk 
Lek 

K&H 
(Norsk/Lek) 

Slutter 13.45 13.45 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Fag Hva skal elevene lære Beskjeder 

Norsk Fortsettelse litteraturuke  
-​ Vi blir kjent med forfatteren 

Astrid Lindgren 
-​ Den tredelte 

hjernen/emosjonell 
kompetanse i sammenheng 
med Pippi Langstrømpe og 
Emil i Lønneberget.  

 
 

Chromebook: 
Viktig at alle har ladet opp chromebooken 
hjemme, før de kommer til skolen! 
 
Multiplikasjonstabellen:  
Fredag blir det ny “Test deg selv” i 
gangetabellen. Vi ser at elevene etter hvert er 
blitt gode i multiplikasjon, men vi anbefaler 
likevel å øve ekstra på 6, 7 og 8-gangen for å 
kunne regne mer effektivt.  
 
Innesko: 
Vi ser at det fortsatt er flere som mangler 
innesko. Garderobene blir veldig våte i dette 
været. Spesielt viktig å ta med inneskoene 
tilbake på skolen etter gym mandag (for de som 
bruker gymskoene som innesko resten av uka).  
 
Pennal: 
Mange elever har mye spennende i pennalet sitt. 
Ikke alt er nødvendig å ha på skolen.  I tillegg ser 
vi at flere mangler det som er nødvendig å ha, 
nemlig gråblyant og visk. Ta gjerne en titt i 
pennalet. 
 
NB! Det er 4A som har svømming denne uka!  
 
Denne uka er det samefolkets dag (06.02). 
Vi fordyper oss litt ekstra i samisk historie, 
kultur og matkultur. 
 

 
 
  
 
Trinntelefon: 913 67 832 
Dersom dere ønsker å snakke med oss på 
telefon, er det flott om dere sender oss en 
Transponder, så tar vi kontakt etter 
undervisning.  

 
 

Matematikk Tema: Volum  
Mål: 

-​ Begrepet volum defineres. 
-​ Å måle volum med 

ikke-standardiserte enheter. 
-​ Kubikkcentimeter innføres. 
-​ Å finne volum av et rett 

rektangulært prisme. 

Engelsk Visit me 
Gloser:  
Housework, dishes, to clean, stuff, stay 
out of the way, lay the table. 
 
Grammar:  

-​ prepositions: in, on, under, 
over, around, behind,in front of, 
outside, between, beside, next 
to, above, through. 

 

Samfunnsfag Jeg velger 
-​ Mangfold 
-​ Et mangfoldig samfunn er 

spennende og variert 
-​ Identitet 

Naturfag Vi blir til 
-​ Oppsummering 

KRLE Hellige hus 
-​ Kunne beskrive særtrekkene 

ved jødenes hellige hus. 
-​ Fokusord: Synagoge, Toraen, 

sabbat og kippa 

Kroppsøving Gym: Ballaktivitet  
(basketball og kanonball) 
 
Svømming: Hoppe og stupe 

K&H Farger 
 



 
 

 

Mat og Helse Maten vår 
-​ Jeg kan si noe om begrepet 

samisk matkultur og hva det 
innebærer. 

-​ Vi lager trollkrem 
 

Emosjonell 
kompetanse 

The incredible power of YET 
-​ Pippi Langstrømpe og Emil i 

Lønneberget 
 
Toleransevinduet 

-​ Lure triks for å hjelpe oss selv 
når vi er utenfor 
toleransevinduet 

 


